Sniadanie
II Sniadanie

Jadlospis na dzien Wtorek 19.03.2024
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Dieta podstawowa Energia : 2308.78 kcal; Bialko ogolem: 114.63 g; Thuszcz: 63.49 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.63 g; Weglowodany ogétem: 309.64 g; Cukry proste: 45.19 g; Sod:

1680.99 mg; Blonnik pokarmowy: 31.64 g;

Manna na mleku 300 ml(mleko, kasza manna), Bulka
grahamka 70g, Chleb baltonowski 30g. Maslo 15g, Pasta
z twarogu i tunczyka 60g, Baleron drobiowy 30g,
Salatka z bialej rzodkwi ze szczpiorkiem 80g(biata
rzodkiew, mix salat, jogurt naturalny, szczypior), Kawa z
mlekiem 250ml (mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,ryby

Lane ciasto na wywarze 400ml (Marchew, maka,
pietruszka, seler korpus, jaja.) Udko ¢w. piecz. 150g
(¢wiartka z kurczaka, olej rzepakowy) Sos jarzynowy
100g(Marchew, maka, pietruszka, seler) Ryz brazowy
150g, Surowka z marchwi i pora 150g (Marchew, por, olej)
Kisiel ptynny 250ml( cukier, Kisiel owocowy)
Pomarancza 150g

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca ,seler, jaja

Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Masto 15g,
Kielbasa krakowska 60g, Serek Hochland twarogowy
30g, Satatka z ogorka swiezego ze stonecznikiem 80g,
Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna

Posilek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Dieta cukrzycowa Energia : 2353.78 kcal; Bialko ogolem: 119.8
Blonnik pokarmowy: 31.47 g;

0 g; Thuszcz: 75.17 g; Kw. tluszcez. nasycone: 23.92 g; Weglowodany ogélem: 263.95 g; Cukry proste: 13.40 g; Séd: 1477.02 mg;

Manna na mleku 300 ml( mleko, kasza manna), Chleb
graham 75g, Maslo 15g, Twarog z jogurtem 60g,
Baleron drobiowy 30g, Salatka z bialej rzodkwi ze
szczpiorkiem 80g(biata rzodkiew, mix satat, jogurt
naturalny, szczypior), Kawa z mlekiem 250ml (mleko,
Kawa zbozowa)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

II Sniadanie : Kalafior z pieca 150g

Lane ciasto na wywarze 400ml (Marchew, maka,
pietruszka, seler korpus, jaja.) Udko ¢w. dusz. 150g,
Ryz brazowy 150g Suréwka z marchwi i pora 150g
(Marchew, por, olej) Sos jarzynowy 100g(Marchew,
maka, pietruszka, seler) Kisiel ptynny 250ml(Kisiel
OWOCOWY)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca ,seler, jaja

Pod: Kefir 200g

*alergeny: mleko,

Chleb graham 75g, Maslo 15g, Kielbasa krakowska
60g, Serek Hochland twarogowy 30g, Salatka z ogorka
$wiezego ze stonecznikiem 80g Herbata 250ml (, Herbata
czarna)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Posilek nocny: Chleb graham 30g, Masto 10g, Ser zotty
30g

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,




Sniadanie
II Sniadanie

Jadlospis na dzien Wtorek 19.03.2024
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Dieta lekkostrawna Energia : 2369.55 kcal; Bialko ogélem: 112.50 g; Tluszcz: 61.78 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.49 g; Weglowodany ogélem: 350.30 g; Cukry proste: 58.35 g; Séd: 1860.33

mg; Blonnik pokarmowy: 31.55 g;

Manna na mleku 300 ml( mleko, kasza manna),
Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Maslo
15g, Twarog z jogurtem 60g, Baleron drobiowy
30g, Mus z jabtka 80g, Kawa z mlekiem 250ml
(mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Lane ciasto na wywarze 400ml (Marchew, maka,
pietruszka, seler korpus, jaja.) Udko ¢w. dusz. 150g
Ryz brazowy 150g, Marchew oproészana
150g(Marchew, maka, olej), Sos jarzynowy
100g(Marchew, maka, pietruszka, seler) Kisiel
ptynny 250ml( cukier, Kisiel owocowy)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca ,seler, jaja

Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Maslo
15g, Kielbasa krakowska 60g, Serek Hochland
twarogowy 30g Salatka z selera i jabtka 80g,
Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny lszt

Dieta lekkostrawna mielona Energia : 2379.32 kcal; Bialko ogétem: 117.20 g; Thuszcz: 57.57 g; Kw. thuszcz. nasycone:

g; S6d: 1477.66 mg; Blonnik pokarmowy: 31.00 g;

17.21 g; Weglowodany ogélem: 340.11 g; Cukry proste: 58.23

Manna na mleku 300 ml( mleko, kasza manna), Chleb
baltonowski 100g Maslo 15g, Twarég z jogurtem 60g,
Baleron drobiowy 30g, Mus z jabtka 80g, Kawa z
mlekiem 250ml (mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

II Sniadanie : Drozdzéwka z dzemem 1szt

*alergeny: gluten, mleko, jaja

Lane ciasto na wywarze 400ml (Marchew, maka, pietruszka,
seler korpus, jaja.) Potrawka z kurczaka 150g(udko
¢wiartka, marchew, seler, pietruszka, maka) Ryz brazowy
150g, Marchew oproészana 150g(Marchew, maka, olej), Kisiel
ptynny 250ml( cukier, Kisiel owocowy)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca ,seler, jaja

Pod: Kefir 200g
*alergeny: mleko,

Chleb baltonowski 100g, Maslo 15g Kielbasa
krakowska 60g, Serek Hochland twarogowy 30g
Salatka z selera i jablka 80g, Herbata 250ml (cukier,
Herbata czarna)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny szt

Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Energia : 2254.79 keal; Bialko ogélem: 150.65 g; Tluszez: 57.29 g; Kw. thuszez.

proste: 50.39 g; S6d: 1444.89 mg; Blonnik pokarmowy: 31.15 g;

nasycone: 18.80 g; Weglowodany ogétem: 333.46 g; Cukry

Manna na mleku 300 ml( mleko, kasza manna), Chleb
baltonowski 70g Chleb graham 30g Maslo 10g, Twaroég z
jogurtem 60g, Baleron drobiowy 30g, Mus z jablka 80g,
Kawa z mlekiem 250ml (mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Lane ciasto na wywarze 400ml (Marchew, maka, pietruszka,
seler korpus, jaja.) Udko ¢w. dusz. 150g Ryz brazowy 150g,
Marchew oprészana 150g(Marchew, maka, olej), Sos
jarzynowy 100g(Marchew, maka, pietruszka, seler) Kisiel
ptynny 250ml( cukier, Kisiel owocowy)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca ,seler, jaja

Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Masto 10g,
Kielbasa krakowska 60g, Serek Hochland twarogowy
30g Salatka z selera i jablka 80g, Herbata 250ml (cukier,
Herbata czarna)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny szt




Sniadanie
II Sniadanie

Jadlospis na dzien Wtorek 19.03.2024
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Dieta dzieci 2 roku zycia Energia : 1957.85 keal; Biatko ogéltem: 100.75 g; Thuszez: 56.47 g; Kw. tluszez. nasycone: 17.29 g; Weglowodany ogélem: 312.49 g; Cukry proste: 57.79 g;

Séd: 1561.57 mg; Blonnik pokarmowy: 22.71 g;

Manna na mleku 150 ml( mleko, kasza manna), Chleb
baltonowski 50g Maslo 15g, Twarog z jogurtem 60g,
Baleron drobiowy 30g, Salatka z bialej rzodkwi ze
szczpiorkiem 80g(biata rzodkiew, mix safat, jogurt
naturalny, szczypior), Herbata 250ml (Herbata czarna,
cukier)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

II Sniadanie : Drozdzéwka z dzemem 1szt

*alergeny: gluten, mleko, jaja

Lane ciasto na wywarze 200ml (Marchew, maka, pietruszka,
seler korpus, jaja.) Potrawka z kurczaka 150g(udko
¢wiartka, marchew, seler, pietruszka, maka) Ryz brazowy
150g, Marchew oproészana 150g(Marchew, maka, olej), Kisiel
plynny 250ml( cukier, Kisiel owocowy)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca ,seler, jaja

Pod: Sok owocowy 200ml

Chleb baltonowski 50g, Masto 15g, Kielbasa krakowska
60g, Serek Hochland twarogowy 30g, Ogorek swiezy 80g,
Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Posilek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta dzieci duzych Energia : 2361.68 keal; Bialko ogéle
1640.59 mg; Blonnik pokarmowy: 33.80 g;

m: 116.27 g; Thuszcz: 67.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.87 g; W.

eglowodany ogéltem: 336.93 g; Cukry proste: 57.80 g; Séd:

Manna na mleku 300 ml( mleko, kasza manna), Bulka
grahamka 70g, Chleb baltonowski 30g. Maslo 15g Twarog z
jogurtem 60g, Baleron drobiowy 30g, Salatka z bialej
rzodkwi ze szczpiorkiem 80g(biata rzodkiew, mix satat,
jogurt naturalny, szczypior), Kawa z mlekiem 250ml
(mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

II Sniadanie : Drozdzéwka z dzemem 1szt

*alergeny: gluten, mleko, jaja

Lane ciasto na wywarze 400ml (Marchew, maka, pietruszka,
seler korpus, jaja.) Udko ¢w. piecz. 150g (¢wiartka z
kurczaka, olej rzepakowy) Sos jarzynowy 100g(Marchew,
maka, pietruszka, seler) Ryz brazowy 150g, Suréwka z
marchwi i pora 150g (Marchew, por, olej) Kisiel ptynny
250ml( cukier, Kisiel owocowy)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca ,seler, jaja

Pod: Sok owocowy 200ml

Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g Maslo 15g,
Kielbasa krakowska 60g, Serek Hochland twarogowy 30g,
Salatka z ogorka $wiezego ze stonecznikiem 80g, Herbata
250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergeny: mleko, gluten, gorczyca,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt




