Rebus

Dabrowa Chotomowska
05-123 Chotomow, ul. Lipowa 36D Sniadanie
Kuchnia WSZ Elblag, ul. Krélewiecka 146 II Sniadanie

Jadlospis na dzien Wtorek 2.01.2024

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa

Wartos¢ kaloryczna:2349,17 Biatko:116,25 Thuszcez:55,60 Kwasy tluszczowe:18,53 Weglowodany:319,55 Cukry Proste:31,65 S6d:1275, 85 Blonnik:30,27

Kasza manna na mleku 300ml( mleko,Kasza manna),
Chleb baltonowski 70G, Chleb graham 30g Maslo 15g,
Twardg z jogurtem 60g, Szynka z piersi kurczaka 30g,
Salatka z pomidora i rukoli 100g, Kawa z mlekiem
250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa),

*alergenv: gluten, mleko

Grochowa 400ml (ziemniaki, groch, marchew,seler, pietruszka,
korpus kurcz., cebula, mgka, pora, czosnek) Udko pieczone
150g (¢wiartka z kurczaka, olej, przyprawy)Ryz brazowy
150g, sos jarzynowy 100ml (marchew, maka pszenna,
pietruszka, seler)Suréwka z marchwi i pora 130g
(marchew, olej, por), Kompot z truskawek 250ml(cukier,
truskawka) Kiwi 1szt

*alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g, Maslo 15g,
Jajko gotowane 50g, Szynkéweczka 30g, Ogorek
swiezy 80g, Szczypior 3g, Herbata 250ml (cukier,
Herbata czarna)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta cukrzycowa

Warto$¢ kaloryczna:2303,30 Biatko:117,93 Thuszcz:62,70 Kwasy tluszczowe:21,42 Weglowodany:262,87 Cukry Proste:7,38 S6d:1236,84 Blonnik:33,76

Kasza manna na mleku 300ml( mleko,Kasza manna),
Chleb baltonowski 70G, Chleb graham 30g Maslo 15g,
Twardg z jogurtem 60g, Szynka z piersi kurczaka 30g,
Salatka z pomidora i rukeli 100g, Kawa z mlekiem
250ml ( mleko, Kawa zbozowa) Rukola 30g,

*alergeny. gluten, mleko

II Sniadanie :Sok pomidorowy 330ml

Selerowa z makaronem 400ml (seler, makaron,
marchew, pietruszka, maka) Udko gotowane 150,,Ryz
brazowy 150g, sos jarzynowy 100ml (marchew, maka
pszenna, pietruszka, seler)Suréwka z marchwi i pora
130g (marchew, olej, por), Kompot z truskawek b/c
250ml(truskawka)

*alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

Pod: Warzywa gotowane 120g

Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g, Maslo 15g
Jajko gotowane 50g, Szynkéweczka 30g, Ogorek
swiezy 80g, Szczypior 3g, Herbata 250ml (Herbata
czarna)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Chleb graham 30g, Masto 10g, Ser zéity
30g




R e b u s Jadlospis na dzien Wtorek 2.01.2024

Dabrowa Chotomowska ’ Obiad
05-123 Chotomow, ul. Lipowa 36D Sniadanie Podwieczorek
Kuchnia WSZ Elblag, ul. Krélewiecka 146 II Sniadanie

Kolacja

Dieta lekko strawna Wartos$¢ kaloryczna: 2376,43 Biatko:114,96 Thuszez:61,13 Kwasy tluszczowe:21,81 Weglowodany:345,45 Cukry proste:48,38 S6d:1727,44 Blonnik:30,36

Kasza manna na mleku 300ml( mleko,Kasza manna), Selerowa z makaronem 400ml (seler, makaron, Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g Maslo 15¢g
Chleb baltonowski 70G, Chleb graham 30g Maslo 15g | marchew, pietruszka, maka) Udko gotowane 150,,s0s Jajko gotowane 50g, Szynkéweczka 30g, Salatka z
Twardg z jogurtem 60g, Szynka z piersi kurczaka 30g, |jarzynowy 100ml (marchew, maka pszenna, pietruszka, |buraczkow 80g, Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)
Mus z jabltka 80g, Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, seler),Ryz brazowy 150g Marchew

cukier, Kawa zbozowa) oproszanal30g(marchew, maka, olej)Kompot z
N ] truskawek 250ml(cukier, truskawka)

alergeny: gluten, mleko

* .
‘alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta lekko strawna mielona Wartos$¢ kaloryczna: 2371,96 Bialko:117,54 Thuszcz:56,02 Kwasy tluszczowe:20,21 Weglowodany:346,36 Cukry Proste:55,45 S6d:1490,91 Blonnik:31,41

Kasza manna na mleku 300ml( mleko,Kasza manna), Selerowa z makaronem 400ml (seler, makaron, Chleb baltonowski 100g, Masto 15g, Pasta z jajka
Chleb baltonowskil00g Maslo 15g Twaro6g z jogurtem marchew, pietruszka, maka) potrawka z piersi 50g(jajko, masto), Szynkoweczka 30g, Salatka z

60g, Szynka z piersi kurczaka 30g, Mus z jabtka 80g, 150g(piersi z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, maka, | buraczkow 80g, Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)
Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa) |olej rzepakowy)Ryz brazowy 150g Marchew

*qlergeny: gluten, micko oproszanal30g(marchew, maka, olej)Kompot z

truskawek 250ml(cukier, truskawka) *alergeny: gluten, mleko, gorczyca
11 Sniadanie: Koktajl z owocow miesganych 200ml *alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca Posilek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt
(maslanka, mieszanka kompotowa, cukier)
*alergeny.: mleko Pod: Drozdzéwka z dzemem 1szt

*alergeny: gluten, mleko, jaja

Dieta lekko strawna niskotluszczowa Wartos$¢ kaloryczna: 2335,55 Bialko:116,29 Thuszcz:47,12 Kwasy tluszczowe:17,10 Weglowodany:359,96 Cukry Proste:35,33 S6d:1405,70
Blonnik:31,46

Kasza manna na mleku 300ml( mleko,Kasza manna), Selerowa z makaronem 400ml (seler, makaron, Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g Maslo 10g
Chleb baltonowski 70G, Chleb graham 30g Maslo 10g | marchew, pietruszka, maka) Udko gotowane 150,,50s Pasta z bialka, Szynkéweczka 30g, Salatka z

Twardg z jogurtem 60g, Szynka z piersi kurczaka 30g, |jarzynowy 100ml (marchew, maka pszenna, pietruszka, |buraczkow 80g, Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)
Mus z jablka 80g, Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, seler)Ryz brazowy 150g Marchew

cukier, Kawa zbozowa) oproszanal30g(marchew, maka, olej) Kompot z
" truskawek 250ml(cukier, truskawka)

alergeny: gluten, mleko

* .
*alergeny. gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca alergeny: ghiten, mieko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt




Rebus

Dabrowa Chotomowska ’
05-123 Chotomow, ul. Lipowa 36D Sniadanie
Kuchnia WSZ Elblag, ul. Krélewiecka 146 II Sniadanie

Jadlospis na dzien Wtorek 2.01.2024

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Dieta dzieci 2 roku zZycia

Warto$¢ kaloryczna:2165,99 Bialko:111,41 Thuszcz:50,97 Kwasy tluszczowe:17,67 Weglowodany:296,99 Cukry Proste:57,34 S6d:1410,81 Blonnik:26,16

Kasza manna na mleku 300ml( mleko,Kasza manna),
Chleb baltonowskiS0g Maslo 15¢ Twardg z jogurtem
60g, Szynka z piersi kurczaka 30g, Salatka z pomidora i
rukoli 100g, Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, cukier,
Kawa zbozowa)

*alergeny. gluten, mleko

II Sniadanie: Koktajl z owocéw mieszanych 200ml
(maslanka, mieszanka kompotowa, cukier)

*alergeny: mleko

Selerowa z makaronem 200ml (seler, makaron,
marchew, pietruszka, maka) Ryz brazowy 80g,
potrawka z piersi 100g(piersi z kurczaka, marchew,
seler, pietruszka, maka, olej rzepakowy),Marchew
oproszanal30g(marchew, maka, olej) Kompot z
truskawek 250ml(cukier, truskawka)

*alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

Pod: Drozdzowka z dzemem 1szt

*alergeny: gluten, mleko, jaja

Chleb baltonowski 50g, Maslo 15g, Pasta z jajka
50g(jajko, masto), Szynkéweczka 30g, Ogorek swiezy
80g, Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta dzieci duzych
Blonnik:30,47

Wartos$¢ kaloryczna:2398,16 Bialko:111,35 Tluszcz:56,10 Kwasy nasycone:19,54 Weglowodany:366,47 Cukry Proste:57,65 S6d:1456,25

Kasza manna na mleku 300ml( mleko,Kasza manna),
Chleb baltonowski 70G, Chleb graham 30g Maslo 15g,
Twardg z jogurtem 60g, Szynka z piersi kurczaka 30g,
Salatka z pomidora i rukeli 100g, Kawa z mlekiem
250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa) Rukola 30g

*alergeny: gluten, mleko
II Sniadanie: Koktajl z owocéw mieszanych 200ml

(maslanka, mieszanka kompotowa, cukier)
*alergeny. mleko

Grochowa 400ml (ziemniaki, groch, marchew,seler, pietruszka,
korpus kurcz., cebula, maka, pora, czosnek) Udko pieczone
150g (¢wiartka z kurczaka, olej, przyprawy)Ryz brazowy
150g, sos jarzynowy 100ml (marchew, maka pszenna,
pietruszka, seler)Suréwka z marchwi i pora 130g
(marchew, olej, por), Kompot z truskawek 250ml(cukier,
truskawka)

*alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

Pod: Drozdzéowka z dzemem 1szt

*alergeny: gluten, mleko, jaja

Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g, Maslo 15g
Jajko gotowane 50g, Szynkéweczka 30g, Ogorek
swiezy 80g, Szczypior 3g, Herbata 250ml (cukier,
Herbata czarna)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt







