Sniadanie
II Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 8.12.2024
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta podstawowa Wartosé¢ kaloryczna:2463,50 Biatko:115,09 Thuszcze:66,17 Kwasy tluszczowe:22,55 Weglowodany:324,27

Cukry Proste:34,79 S6d:1370,03 Blonnik:32,68

Kasza manna na mleku 300ml(mleko, Kasza manna)
Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Masto 15g,
Ser zélty 60g, Poledwica z kurczat 30g, Sur6wka z
ogoérka §wiezego i rzodkiewki 80g, Kawa z mlekiem
250ml (mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, jaja

Barszcz czerwony z/§m 400 (burak, ziemniaki, marchew,
seler, maka, §mietana korpus,) Sos §mietanowo-
szpinakowy z piersia z kurczaka 180g (szpinak, piersi z
kurczaka, Smietana, marchew, maka pszenna) Makaron
razowy 200g, Kompot z owocéw mieszanych 250ml( owoce
mrozone, cukier ) Gruszka 150g

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g Mielonka firmowa,
Serek tartare 20g, Pomidor 80g, Herbata 250ml ( cukier,
Herbata czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta cukrzycowa Warto$¢ kaloryczna: 2387,04 Biatko:119,33 Thuszcze: 74,81 Kwasy thuszczowe:22,95 Weglowodany:294,34 Cukry Proste: 9,24 S6d:1379,10 Blonnik:32,37

Kasza manna na mleku 300ml(mleko, Kasza manna)
Chleb graham 75g, Maslo 15g, Ser zétty 60g,
Poledwica z kurczat30g, Sur6wka z ogorka §wiezego i
rzodkiewki 80g, Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, Kawa
zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca , jaja
II Sniadanie : Kefir 200g

*alergeny: mleko

Barszcz czerwony z/$§m 400 (burak, ziemniaki, marchew,
seler, maka, §mietana korpus,) Sos §mietanowo-
szpinakowy z piersia z kurczaka 180g (szpinak, piersi z
kurczaka, $mietana, marchew, maka pszenna) Makaron
razowy 200g, Kompot z owocow mieszanych b/c 250ml
( owoce mrozone)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Pod: Sok pomidorowy 330ml

Chleb graham 75g, Maslo 15g, Mielonka firmowa,
Serek tartare 20g, Pomidor 80g Herbata 250ml (Herbata
czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Chleb graham 30g, Pasztet drobiowy
25¢g

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca




Sniadanie
II Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 8.12.2024
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta lekko strawna Warto$¢ kaloryczna:2345,03 Biatko:118,91Thuszcze:47,00 Kwasy thuszczowe:19,96 Weglowodany:334,94 Cukry Proste:41,67 S6d:1567,54 Blonnik:31,34

Kasza manna na mleku 300ml(mleko, Kasza manna)
Chleb baltonowski 100g,, Masto 15g, Poledwica z
kurczat60g, Ser deliser 20g, Jabtko gotowane 150g,
Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, jaja

Barszcz czerwony b/$Sm 400 (burak, ziemniaki, marchew,
seler, maka, korpus,) Sos §mietanowo-szpinakowy z
piersia z kurczaka 180g (szpinak, piersi z kurczaka,
$mietana, marchew, maka pszenna) Makaron razowy 200g,
Kompot z owocéw mieszanych 250ml ( owoce
mrozone,cukier)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Chleb baltonowski 100g,, Maslto 15g, Mielonka
firmowa, Serek tartare 20g, Satatka z cukinii z
koncentratem 80g (cukinia, marchew, koncentrat
Pomidorowy), Herbata 250ml ( cukier, Herbata czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta lekko strawna mielona Warto$¢ kaloryczna: 2273,15 Biatko:109,72 Thuszcze:46,03 Kwasy tluszczowe:19,79 Weglowodany:330,79 Cukry Proste:41,16 S6d:1285,96 Blonnik:31,06

Kasza manna na mleku 300ml(mleko, Kasza manna)
Chleb baltonowski 100g, Masto 15g, Poledwica z
kurczat60g, Twarozek Haga 20g Jabtko gotowane 150g,
Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)
*alergeny: gluten, mleko, gorczyca , jaja

II Sniadanie: Kefir 200g

*alergeny :mleko,

Barszcz czerwony b/Sm 400 (burak, ziemniaki, marchew,
seler, maka, korpus,) Sos §mietanowo-szpinakowy z
piersia z kurczaka 180g (szpinak, piersi z kurczaka,
$mietana, marchew, maka pszenna) Makaron razowy 200g,
Kompot z owocéw mieszanych 250ml ( owoce
mrozone,cukier)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Pod: Budyn waniliowy 200g (MLE)
*alergeny :mleko,

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g Mielonka firmowa,
Serek tartare 20g, Satatka z cukinii z koncentratem 80g
(cukinia, marchew, koncentrat Pomidorowy), Herbata
250ml ( cukier, Herbata czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta lekko strawna niskotluszczowa Wartos¢ kaloryczna: 2229,88 Biatko:118,21 Tluszcze:41,34 Kwasy tluszczowe:18,50 Weglowodany:330,29 Cukry Proste:44,13 S6d:1251,99 Blonnik:32,39

Kasza manna na mleku 300ml(mleko, Kasza manna)
Chleb baltonowski 100g, Masto 15g, Poledwica z
kurczat60g, Ser deliser 20g, Jabtko gotowane 150g,
Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, jaja

Barszcz czerwony b/Sm 400 (burak, ziemniaki, marchew,
seler, maka, korpus,) Sos koperkowo-szpinakowy z
piersia z kurczaka 180g (szpinak, piersi z kurczaka, maka
pszenna, marchew,) Makaron razowy 200g, Kompot z
owocOw mieszanych 250ml ( owoce mrozone,cukier)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Masto 10g,
Mielonka firmowa, Serek tartare 20g, Satatka z cukinii z
koncentratem 80g (cukinia, marchew, koncentrat
Pomidorowy), Herbata 250ml ( cukier, Herbata czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt




Sniadanie
II Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 8.12.2024
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta dzieci 2 roku zZycia Warto$¢ kaloryczna: 1942,03 Biatko:100,66 Thuszcze:44,48 Kwasy tluszczowe:19,29 Weglowodany:275,97 Cukry Proste:42,68 S6d:1147,65 Blonnik:25,31

Kasza manna na mleku 150ml(mleko, Kasza manna)
Chleb baltonowski 50g, Masto 15g, Poledwica z
kurczat60g, Ser deliser 20g, Jabtko gotowane 150g,
Herbata 250ml ( cukier, Herbata czarna,)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca , jaja,

II Sniadanie: Sok marchwiowo-owocowy 300ml

Barszcz czerwony z/$§m 200 (burak, ziemniaki, marchew,
seler, maka, §mietana korpus,) Sos §mietanowo-
szpinakowy z piersia z kurczaka 100g (szpinak, piersi z
kurczaka, $Smietana, marchew, maka pszenna) Makaron
razowy 100g, Kompot z owocéw mieszanych 250ml

( owoce mrozone,cukier)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Pod: Pod: Budyn waniliowy 200g (MLE)
*alergeny :mleko,

Chleb baltonowski 50g, Maslto 15g, Mielonka firmowa,
Serek tartare 20g, Pomidor 80g Herbata 250ml ( cukier,
Herbata czarna,)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta dzieci duzych Wartos¢ kaloryczna: 2361,35 Biatko:115,16 Tluszcze:66,21 Kwasy thuszczowe:22,56 Weglowodany:328,89 Cukry Proste:38,26 S6d:1370,38 Btonnik:33,03

Kasza manna na mleku 300ml(mleko, Kasza
manna)Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g,
Masto 15g, Ser z6lty 60g, Poledwica z kurczat30g,
Suréwka z ogérka §wiezego i rzodkiewki 80g, Kawa z
mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca , jaja

II Sniadanie: Sok marchwiowo-owocowy 300ml

Barszcz czerwony z/$§m 400 (burak, ziemniaki, marchew,
seler, maka, §mietana korpus,) Sos §mietanowo-
szpinakowy z piersia z kurczaka 180g (szpinak, piersi z
kurczaka, $mietana, marchew, maka pszenna) Makaron
razowy 200g, Kompot z owocé6w mieszanych 250ml

( owoce mrozone, cukier )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Pod: Pod: Budyn waniliowy 200g (MLE)
*alergeny :mleko,

Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Maslo 15g,
Mielonka firmowa, Serek tartare 20g, Pomidor 80g
Herbata 250ml ( cukier, Herbata czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt




