
CO ZABRAĆ ZE SOBĄ DO SZPITALA?

Dokumenty

dowód osobisty

karta przebiegu ciąży

wynik badania grupy krwi

Rzeczy dla przyszłej mamy:

koszule nocne

bawełniana bielizna

skarpetki

kapcie

klapki pod prysznic

szlafrok lub rozpinana bluza

podpaski

chusteczki higieniczne

ręczniki do kąpieli

woda mineralna niegazowana

biustonosze do karmienia

wkładki laktacyjne

kosmetyki pielęgnacyjne i przybory toaletowe stosowane na co dzień

telefon komórkowy z ładowarką



Rzeczy dla noworodka:

body z krótkim rękawkiem

pajacyk lub kaftanik

śpioszki

skarpetki lub buciki bawełniane

dresik lub kurteczka

spodenki

czapeczka

kocyk

rożek

pieluszki tetrowa

pampersy

ZAPRASZAMY


