SIPITALE
TGZEWSKIE SA

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII

DIETA:

7 do 2 dni przed terminem badania zalecana dieta potptynna (zmiksowane produkty), napoje
niegazowane, herbata, kawa. Nie przyjmowac¢ lekow ani odzywek zawierajacych zelazo.

NIE WOLNO SPOZYWAC:

- warzyw i owocow pestkowych

- ziaren ani pestek (siemi¢ Iniane, mak, stonecznik, itp.)

- ciemnego pieczywa, pieczywa z nasionami

- napojow gazowanych

1 dzien przed terminem badania:

- godz. 13°° - 15°° pi¢ przecedzony bulion

- po godz. 15°° mozna pi¢ wodg, herbate, ssa¢ landrynki, jes¢ miod.

W dniu badania:

- osoby regularnie przyjmujace leki nasercowe, przeciwnadci$nieniowe, przeciwpadaczkowe
zazywajg ich poranng dawke,

- do czasu badania nie spozywac pokarmow statych, do 4 godzin przed planowang godzing
badania mozna pi¢ dowolng ilo§¢ wody niegazowanej, herbaty, kawy bez mleka.

OSOBY PRZYGOTOWUJACE DO SIE DO BADANIA W ZNIECZULENIU OGOLNYM
POZOSTAJA NA CZCZO 6 GODZIN PRZED BADANIEM.

Uwaga! Leki stosowane do oczyszczania jelit przed badaniem endoskopowym sg dostgpne w
aptece wylacznie na recepte. Po zaplanowaniu terminu badania nalezy uda¢ si¢ do swojego
lekarza prowadzacego w celu uzyskania recepty na preparat i wykupi¢ w aptece.

OCZYSZCZANIE JELIT PRZY UZYCIU PREPARATU FORTRANS:

W dniu poprzedzajagcym badanie przygotowac 2 litry roztworu rozpuszczajac kazda z dwoch
torebek  preparatu w litrze niegazowanej wody (1 torebka/ 1litr). Wypi¢ dwa litry tak
przygotowanego roztworu w tempie 1 szklanka co 15-20 minut ( zmiesci¢ si¢ w czasie ok. 2
godzin). Godzing rozpoczgcia picia preparatu nalezy indywidualnie ustali¢ z pielegniarka
pracowni endoskopowej, poniewaz jest uzalezniona od godziny planowanego badania.

Rano, w dniu badania, przygotowac kolejne dwa litry preparatu rozpuszczajac dwie torebki w 2
litrach wody 1 wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15-20 minut (cato§¢ w czasie ok. 2 godzin). Ostatnig
szklanke preparatu wypi¢ na 4 godziny przed badaniem lub 6 godzin przed badaniem u oséb,
ktoére przygotowuja si¢ do badania w znieczuleniu ogdlnym (dotyczy tylko badan komercyjnych).
W trakcie przygotowania do badania nalezy zapewni¢ sobie staly i swobodny dostep do toalety.

OCZYSZCZANIE JELIT PRZY UZYCIU PREPARATU CitraFleet:

W dniu poprzedzajacym badanie — Ok. godz. 17°° - 18°° wsypac¢ zawartos¢ pierwszej saszetki
preparatu CitraFleet do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml), miesza¢ przez 2 — 3 minut do
uzyskania jednolitego roztworu leku. Wypi¢ przygotowang mieszaning.

Po przyjeciu leku odczekac¢ 30 minut i rozpocza¢ picie 2 litrow ptynu (woda niegazowana, wody
smakowe, jasne soki owocowe, klarowne, np. jabtkowy, przecedzony wywar warzywny, slaba
herbata). Przygotowane 2 litry ptynu nalezy pi¢ z czgstotliwoscia ok. 1 szklanki co 30 minut.



e PO WYPICIU PIERWSZEJ DAWKI LEKU NIE WOLNO JUZ NIC JESC!
e Ok. godziny 22°° - 23°° przygotowa¢ drugg dawke leku: powtorzy¢ doktadnie tak, jak przy
pierwszej dawce. Pamigtaj! Odstep miedzy pierwsza a druga porcja leku nie moze by¢ mniejszy

niz 5 godzin.

e W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo! Nie je$s¢ zadnych pokarméw, do 4 godzin przed
badaniem mozna pic tylko klarowne ptyny.

e Dokladne godziny przyjmowania lekow sa zawsze indywidualnie ustalane z pielegniarka
pracowni endoskopowej, w zaleznos$ci od planowanej godziny zabiegu.

OSOBY PRZYGOTOWUJACE DO SIE DO BADANIA W ZNIECZULENIU OGOLNYM
POZOSTAJA NA CZCZO 6 GODZIN PRZED BADANIEM.

OCZYSZCZANIE JELIT PRZY UZYCIU PREPARATU MOVIPREP:

Przyktadowa godzina

Dzien przed kolonoskopia

W dniu kolonoskopii

kolonoskopii
2litry Moviprep + 1 litr
8.00 - 11.00 dodatkowego ptynu
np. 16.00 — 18.00
1 litr Moviprep + 1 litr 1 litr Moviprep + 1 litr
11.30 - 15.00 dodatkowego ptynu dodatkowego ptynu
np. 19.00 — 22.00 np. 6.00 — 8.00
2 litry Moviprep + 1 litr
Po godzinie 15.00 dodatkowego ptynu
Np. 6.00-11.00

e W celu przygotowania jednej dawki preparatu Moviprep nalezy rozpusci¢ 1 saszetke A i1
saszetke B w jednym litrze wody. Wymiesza¢ do catkowitego rozpuszczenia, roztwdr powinien

by¢ przezroczysty lub lekko metny.

e 1 litr tak przygotowanego preparatu nalezy wypi¢ w czasie 1 — 2 godzin.
e Od chwili rozpoczecia przyjmowania leku nie wolno juz przyjmowac zadnych pokarmow statych.

OSOBY PRZYGOTOWUJACE DO SIE DO BADANIA W ZNIECZULENIU OGOLNYM
POZOSTAJA NA CZCZO 6 GODZIN PRZED BADANIEM.

NIE STOSOWANIE SIE DO ZALECEN PERSONELU PRACOWNI ENDOSKOPOWEJ MOZE

SPOWODOWAC

KONIECZNOSC

POWTORZENIA

NIEWLASCIWEGO OCZYSZCZENIA JELIT.

BADANIA Z POWODU




