Kuchnia - Wojewodzki Szpital Zespolony
ul. Kroélewiecka 146
82-300 Elblag

Rebus

PROSTE ROZWIAZANIA

Dabrowa Chotomowska, ul. Lipowa 36D, 05-123 Chotoméw

Jadlospis zatwierdzony przez:

Kamil Karluto
DIETETYK

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 5.10.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Dieta podstawowa Wartosci odzywcze: Energia : 2372.90 kcal; Biatko ogotem: 109.22 g; Thuszcz: 64.77 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 14.04 g; Weglowodany ogotem: 366.14 g;
Cukry proste: 42.07 g; S6d: 1184.66 mg; Btonnik pokarmowy: 32.74 g;

Manna na mleku 300ml (kasza manna, mleko)Chleb
bal.70g chleb razowy 30g, Masto 15g Poledwica z
kurczat 50g, Ser zé6lty 20g, Papryka 50g, Satata
lodowa z sosem vinegret 30g, kawa z mlekiem 250ml
(mleko, cukier, kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Barszcz czerwony ze §mietana 400ml (burak,ziemniaki,
marchew, seler, $§mietana, natka pietruszki) Kotlet schabowy
smazony 90g(schab b/k, butka tarta, jajko, maka pszenna)
Surowka z kapusty biatej 1509, Ziemniaki 150g, Kompot z
agrestu i jabtka250ml Sok marchwiowy 200ml

*alergeny:gluten, seler, gorczyca,mleko,jaja

Chleb bal.70g chleb razowy 30g, Masto 15g, Pieczen
wiedenska 60g, Dzem 1szt, Satatka wiosenna 80g(satata
lodowa, ogorek $wiezy, pomidor, olej) Herbata 250ml
(cukier, Herbata czarna)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta cukrzycowa Wartosci odzywcze: Energia : 2406.99 kcal; Biatko ogotem: 121.03 g; Ttuszcz: 53.70 g; Kw. ttuszcz.

Cukry proste: 14.24 g; S6d: 1510.93 mg; Btonnik pokarmowy: 33.75 g;

nasycone: 22.12 g; Weglowodany ogotem: 305.45 g;

Manna na mleku 300ml (kasza manna, mleko chleb
graham 75g, Masto 15¢g Poledwica z kurczat 50g, Ser
z6lty 20g, Papryka 50g, Satata lodowa z sosem
vinegret 30g, kawa z mlekiem 250ml (mleko, kawa
zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca
Il Sniadanie : Serek tartare 20g, Chleb razowy 30g

*alergeny:mleko,

Barszcz czerwony ze §mietana 400ml (burak,ziemniaki,
marchew, seler, $§mietana, natka pietruszki) Schab duszony
90g(schab b/k, maka pszenna) Sos jarzynowy 100ml (maka
pszenna, marchew, seler,) Surowka z kapusty biatej 150g,
Ziemniaki 150g, Kompot z agrestu i jabtka bez cukru 250ml
*alergeny:gluten, seler, gorczyca,mleko,jaja

Pod: Brokut gotowany 150g

Chleb graham 75g, Masto 15g Pieczen wiedenska 60g,
Ser deliser 20g, Safatka wiosenna 80g(satata lodowa,
ogorek $wiezy, pomidor, olej) Herbata 250ml (Herbata
czarna)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Posifek nocny: Chleb razowy 30g, Masto 10g, Kielbasa
Krakowska 30g,

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca




Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 5.10.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiltek nocny

Dieta latwostrawna Wartosci odzywcze: Energia : 2300

.79 kcal; Biatko ogotem: 95.94 g; Ttuszcz: 49.88 g; Kw. ttuszcz

Cukry proste: 48.51 g; Sod: 1539.16 mg; Btonnik pokarmowy: 32.82 g;

. nasycone: 15.39 g; Weglowodany ogotem: 346.65 g;

Manna na mleku 300ml (kasza manna, mleko Chleb
baltonowski 100g, Masto 15g, Poledwica z kurczat
50g, Serek tartare 20g, Satatka z gotowanej marchwi z
natka pietruszki 80g, kawa z mlekiem 250ml (mleko,
cukier, kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Barszcz czerwony bez smietany 400ml (burak,ziemniaki,
marchew, seler, natka pietruszki) Schab duszony 90g(schab
b/k, mgka pszenna) Sos jarzynowy 100ml (maka pszenna,
marchew, seler,) Trio warzywne z mastem 150g, (kalafior,
brokut marchew, masto) Ziemniaki 150g, Kompot z agrestu i
jabtka250ml Sok marchwiowy 200ml

*alergeny:gluten, seler, gorczyca,mleko

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g, Pieczen wiedenska
60g, Dzem 1szt, Salatka z selera i jabtka 80g, Herbata
250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna mielona Wartosci odzywcze: Energia : 2291.74 kcal; Biatko ogétem: 89.02 g; Ttuszcz: 51.04 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 15.95 g; Weglowodany ogotem:
363.60 g; Cukry proste: 59.08 g; So6d: 1069.09 mg; Btonnik pokarmowy: 32.51 g

Manna na mleku 300ml (kasza manna, mleko chleb
bal.100g, Masto 15¢g, Poledwica z kurczat 50g, Serek
tartare 20g, Satatka z gotowanej marchwi z natkg
pietruszki 80g, kawa z mlekiem 250ml (mleko,
cukier, kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

I1 Sniadanie: Jogurt owocowy 100g*alergeny : mleko

Barszcz czerwony bez smietany 400ml (burak,ziemniaki,
marchew, seler, natka pietruszki) Klopsik ze schabu
gotowany 90g(schab b/k, butka tarta, jajko, maka pszenna)
Sos jarzynowy 100ml (maka pszenna, marchew, seler,)
Trio warzywne z mastem 150g, (kalafior, brokut marchew,
masto) Kompot z agrestu i jabtka250ml

*alergeny:gluten, seler, gorczyca,mleko

Pod: Sok marchwiowy 200ml

Chleb bal.100g, Masto 15g, Pieczen wiedenska 60g,
Dzem 1szt, Salatka z selera i jabtka 80g, Herbata 250ml
(cukier, Herbata czarna)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna niskottuszczowa Wartosci odzywcze: Energia : 2362.63 kcal; Biatko ogotem: 100.92 g; Thuszcz: 41.15 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 14.39 g; Weglowodany
ogotem: 385.00 g; Cukry proste: 58.56 g; Sod: 1116.66 mg; Btonnik pokarmowy: 32.49 g;

Manna na mleku 300ml (kasza manna, mleko Chleb
baltonowski 100g, Masto 10g, Poledwica z kurczat
50¢, Serek tartare 20g, Satatka z gotowanej marchwi z
natka pietruszki 80g, kawa z mlekiem 250ml (mleko,
cukier, kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Barszcz czerwony bez smietany 400ml (burak,ziemniaki,
marchew, seler, natka pietruszki) Schab duszony 90g(schab
b/k, maka pszenna) Sos jarzynowy 100ml (maka pszenna,
marchew, seler,) Trio warzywne z mastem 150g, (kalafior,
brokut marchew, masto) Kompot z agrestu i jabtka250ml Sok
marchwiowy 200ml

*alergeny:gluten, seler, gorczyca,mleko

Chleb baltonowski 100g, Masto 10g Pieczen wiedenska
60g, Dzem 1szt, Salatka z selera i jablka 80g, Herbata
250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt




Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 5.10.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiltek nocny

Dieta dzieci 2 roku zycia Wartosci odzywcze: Energia : 2039.06 kcal; Biatko ogotem: 77.85 g; Ttuszcz: 46,31 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 13.46 g; Weglowodany ogotem:
302.82 g; Cukry proste: 53.46 g; S6d: 1013.48 mg; Blonnik pokarmowy: 31.99 g;

Manna na mleku 300ml (kasza manna, mleko chleb
bal.50g, Masto 15g, Poledwica z kurczat 50g, Serek
tartare 20g, Satatka z gotowanej marchwi z natka
pietruszki 80g, Salatka z gotowanego selera 80g,
Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna,)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca
I1 Sniadanie: Jogurt owocowy 100g

*alergeny : mleko

Barszcz czerwony ze §mietana 200ml (burak,ziemniaki,
marchew, seler, $§mietana, natka pietruszki) Klopsik ze
schabu gotowany 90g(schab b/k, butka tarta, jajko, maka
pszenna) Sos jarzynowy 100ml (maka pszenna, marchew,
seler,) Trio warzywne z mastem 150g, (kalafior, brokut
marchew, masto) Kompot z agrestu i jabtka250ml

*alergeny:gluten, seler, gorczyca,mleko

Pod: Sok marchiowo-owocowy 300ml

Chleb Balton.50g, Masto 15g, Pieczen wiedenska 60g,
Ser deliser 20g, Salatka z selera i jabtka 80g, Herbata
250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta dzieci duzych Wartosci odzywcze: Energia : 2372.70 kcal; Biatko ogotem: 114.22 g; Ttuszcz: 50.30 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 14.53 g; Weglowodany ogotem: 387.86 g;
Cukry proste: 54.19 g; S6d: 1273.76 mg; Blonnik pokarmowy: 34.30 g;

Manna na mleku 300ml (kasza manna, mleko Chleb
bal.70g chleb razowy 30g, Masto 15g Poledwica z
kurczat 50g, Ser zo6lty 20g, Papryka 50g, Satata
lodowa z sosem vinegret 30g, kawa z mlekiem 250ml
(mleko, cukier, kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca
I1 Sniadanie: Jogurt owocowy 100g

*alergeny : mleko

Barszcz czerwony ze §mietana 400ml (burak,ziemniaki,
marchew, seler, $mietana, natka pietruszki) Kotlet schabowy
smazony 90g(schab b/k, butka tarta, jajko, maka pszenna)
Surowka z kapusty biatej 1509, Ziemniaki 150g, Kompot z
agrestu i jabtka250ml

*alergeny:gluten, seler, gorczyca,mlek,jaja

Pod: Sok marchiowo-owocowy 300ml

Chleb bal.70g chleb razowy 30g, Mastlo 15g, Pieczen
wiedenska 60g, Dzem 1szt, Satatka wiosenna 80g(satata
lodowa, ogorek $wiezy, pomidor, olej) Herbata 250ml
(cukier, Herbata czarna)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt
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