Kuchnia - Wojewédzki Szpital Zespolony
ul. Krélewiecka 146
82-300 Elblag

Rebus

PROSTE ROZWIAZANIA

Dabrowa Chotomowska, ul. Lipowa 36D, 05-123 Chotoméw

Jadlospis zatwierdzony przez:

Kamil Karluto
DIETETYK

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien Wtorek 2.09.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta podstawowa

Wartosé kaloryczna:2349,17 Biatko:116,25 Tluszcz:55,60 Kwasy tluszczowe:18,53 Weglowodany:319,55 Cukry Proste:31,65 S6d:1275, 85 Blonnik:30,27

Ryz na mleku 300ml( mleko,Ryz), Butka grahamka 70g,
Chleb baltonowski 30g, Masto 159, Twarég z jogurtem i
szczypiorkiem 60g, Szynka biala 30g, Satatka z pomidora
i rukoli 80g, Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, cukier,
Kawa zbozowa),

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca,ryby

Solferino 400ml (Ziemniaki, kapusta biata, marchew,
seler, groszek konserwowy, koncentrat pomidorowy,
cebula korpus z kurczaka,) Knedle z owocami 250g, Sos
jogurtowy 100g(Jogurt naturalny cukier) Kompot z
czerwonej porzeczki250ml(cukier, czerwona
porzeczka)Jabtko 1509

*alergeny: gluten, seler, gorczyca

Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g, Masto 15g,
Poledwica z kurczat 50g, Ser zélty 20g, Suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka 80g, Herbata 250ml (cukier,
Herbata czarna)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta cukrzycowa

Wartosé kaloryczna:2303,30 Biatko:117,93 Tluszcz:62,70 Kwasy tluszczowe:21,42 Weglowodany:262

,87 Cukry Proste:7,38 S6d:1236,84 Blonnik:33,76

Ryz na mleku 300ml( mleko,Ryz), Chleb graham 75g,
Maslo 159, Twardég z jogurtem i szczypiorkiem 60g,
Szynka biata 30g, Satatka z pomidora i rukoli 80g, Kawa
z mlekiem 250ml ( mleko, Kawa zbozowa)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca

I1 Sniadanie :Sok pomidorowy 330ml

Solferino 400ml (Ziemniaki, kapusta biata, marchew,
seler, groszek konserwowy, koncentrat pomidorowy,
cebula korpus z kurczaka,) Roladka drobiowa duszona
90g(piers z kurczaka, mgka pszenna), Satata lodowa z
dresingiem 150g, Sos jarzynowy 100g(marchew, seler,
maka pszenna), Kasza jeczmienna 1509, Kompot z
czerwonej porzeczki bez cukru 250ml

*alergeny: gluten, seler, gorczyca

Pod: Warzywa gotowane 120g (kalafior, fasolka
szparagowa)

Chleb graham 75g, Maslo 159 Poledwica z kurczat
509, Ser zélty 209, Surowka z kapusty pekinskiej z
papryka 80g, Herbata 250ml (Herbata czarna)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca, seler

Posifek nocny: Chleb graham 30g, Masto 10g, Ser deliser
20g

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca




Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien Wtorek 2.09.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta latwostrawna Wartosé kaloryczna: 2376,43 Biatko:

114,96 Tluszcz:61,13 Kwasy tluszczowe:21,81 Weglowodany:345,45 Cukry proste:48,38 S6d:1727,44 Blonnik:30,36

Ryz na mleku 300ml( mleko,Ryz), Chleb baltonowski
1009, Masto 159 Twarog z jogurtem naturalnym 60g,
Szynka biala 30g, Puree z dyni i jabtka 80g, Kawa z
mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca

Zacierka na wywarze 400ml (Makaron zacierka,
marchew, seler, korpus z kurczaka, natka pietruszki)
Knedle z owocami 250g, Sos jogurtowy 100g(Jogurt
naturalny cukier) Kompot z czerwonegj
porzeczki250mli(cukier, czerwona porzeczka) Arbuz 1509

*alergeny: gluten, seler, gorczyca

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g Poledwica z
kurczat 50g, Twarozek Haga 20g, Salatka z selera i
jabtka 80g,Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca,

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna mielona

Wartosé kaloryczna: 2371,96 Biatko:117,54 Ttuszcz:56,02 Kwasy ttuszczowe:20,21 Weglowodany:346,36 Cukry Proste:55,45 S6d:1490,91 Blonnik:31,41

Ryz na mleku 300mI( mleko,Ryz), Chleb
baltonowskil00g Masto 15g Twarég z jogurtem
naturalnym 60g, Szynka biala 30g, Puree z dyni i jabtka
80g, Kawa z mlekiem 250mlI ( mleko, cukier, Kawa
zbozowa)

*alergeny: gluten, mlek, gorczyca
Il Sniadanie: Jogurt owocowy 100g

*alergenv: mleko,

Zacierka na wywarze 400ml (Makaron zacierka,
marchew, seler, korpus z kurczaka, natka pietruszki)
Knedle z owocami 250g, Sos jogurtowy 100g(Jogurt
naturalny cukier) Kompot z czerwonegj
porzeczki250mli(cukier, czerwona porzeczka)

*alergeny: gluten, seler, gorczyca
Pod: Bultka maslana 70g
*alergeny: gluten, mleko, jaja

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g Poledwica z kurczat
509, Twarozek Haga 20g, Salatka z selera i jabtka
80g,Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca,

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna niskotluszczowa Wartosé¢ kaloryczna: 2335,55 Biatko:116,29 Ttuszcz:47,12 Kwasy tluszczowe:17,10 Weglo

wodany:359,96 Cukry Proste:35,33 S6d:1405,70 Blonnik:31,46

Ryz na mleku 300ml( mleko,Ryz), Chleb baltonowski
100g, Masto 10g Twarég z jogurtem naturalnym 60g,
Szynka biata 30g, Puree z dyni i jabtka 80g, Kawa z
mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca

Zacierka na wywarze 400ml (Makaron zacierka,
marchew, seler, korpus z kurczaka, natka pietruszki)
Knedle z owocami 250g, Sos jogurtowy 100g(Jogurt
naturalny cukier) Kompot z czerwonegj
porzeczki250mli(cukier, czerwona porzeczka) Arbuz 150g

*alergeny: gluten, seler, gorczyca

Chleb baltonowski 100g, Masto 10g Poledwica z
kurczat 50g, Twarozek Haga 20g,, Salatka z selera i
jabtka 80g,Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca,

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt




Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien Wtorek 2.09.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta dzieci 2 roku zycia Wartos¢ kaloryczna:2165,99 B

iatko:111,41 Thuszcz:50,97 Kwasy tluszczowe:17,67 Weglowodany:296,99 Cukry Proste:57,34 S6d:1410,81 Blonnik:26,16

Ryz na mleku 150ml( mleko,Ryz), Chleb

baltonowski50g Masto 159 Twarog z jogurtem
naturalnym 60g, Szynka biala 30g, Puree z dyni i
jabtka80g, Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca

I1 Sniadanie: Jogurt owocowy 100g

*alergenv: mleko,

Zacierka na wywarze 200ml (Makaron zacierka,
marchew, seler, korpus z kurczaka, natka pietruszki)
Knedle z owocami 250g, Sos jogurtowy 100g(Jogurt
naturalny cukier) Kompot z czerwonegj
porzeczki250ml(cukier, czerwona porzeczka)

*alergeny: gluten, seler, gorczyca

Pod: Butka maslana 70g
*alergeny: gluten, mleko, jaja

Chleb baltonowski 50g, Masto 15g, Poledwica z
kurczat 50g, Twarozek Haga 20g, Salatka z selera i
jabtka 80g, Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca,

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta dzieci duzych Wartos¢ kaloryczna:2398,16 Biatko:

111,35 Thuszcz:56,10 Kwasy nasycone:19,54 Weglowodany:366,47 Cukry Proste:57,65 Sod:1456,25Blonnik:30,47

Ryz na mleku 300mI( mleko,Ryz), Butka grahamka 70g,
Chleb baltonowski 30g, Masto 15g, Twarég z jogurtem i
szczypiorkiem 60g, Szynka biala 30g, Satatka z pomidora
i rukoli 80g, Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, cukier,
Kawa zbozowa)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca

I1 Sniadanie: Jogurt owocowy 100g

*alergenv: mleko,

Solferino 400ml (Ziemniaki, kapusta biata, marchew,
seler, groszek konserwowy, koncentrat pomidorowy,
cebula korpus z kurczaka,) Knedle z owocami 250g, Sos
jogurtowy 100g(Jogurt naturalny cukier) Kompot z
czerwonej porzeczki250ml(cukier, czerwona porzeczka)

*alergeny: gluten, seler, gorczyca

Pod: Butka maslana 70g
*alergeny: gluten, mleko, jaja

Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g, Masto 159
Poledwica z kurczat 50g, Ser zétty 20g, Suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka 80g, Herbata 250ml (cukier,
Herbata czarna)

*alergenv: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt






