Kuchnia - Wojewédzki Szpital Zespolony
ul. Krélewiecka 146
82-300 Elblag

Rebus

PROSTE ROZWIAZANIA

Dabrowa Chotomowska, ul. Lipowa 36D, 05-123 Chotomow

Jadlospis zatwierdzony przez:

Kamil Karluto
DIETETYK

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien czwartek 25.09.2025r.

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta podstawowa Wartosé kaloryczna:2389,87 Biatko:117,10 Tluszcze:63,18 Kwasy tluszczowe:17,30 Weglowodany:305,15 Cukry Proste:32,72 S6d:1251,97 Blonnik:30,14

Zacierka na mleku 300ml (mleko, makaron zacierka)
Butka grahamka 70g, Chleb baltonowski 30g, Masto
159, Paréwka na cieplo 2szt 80g, Ketchup 30g, Satatka
wiosenna 80g (satata, pomidor, ogérek) Kawa z mlekiem
250 ml. (mleko, cukier, Kawa)

* alergeny: mleko,gluten,gorczyca,

Rosét z makaronem nitki 400ml(makaron nitki, marchew, seler,
natka pietruszki, udko ¢wiartka) Udko pieczone w piecu 150g,
Mizeria z jogurtem 150g(ogorek swiezy, jogurt naturalny,
koperek) Ryz biaty 150g, Sos jarzynowy(marchew, seler, maka
pszenna, natka pietruszki),Kompot z owocéw mieszanych
250ml (mieszanka kompotowa, cukier)Koktajl
truskawkowy 200g(maslanka, jogurt naturalny,
truskawka, cukier)

*alergeny: mleko, gluten, seler, gorczyca, orzechy

Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g Masto 15¢g
Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem 60g(czerwona
soczewica, marchew, koncentrat pomidorowy, bazylia)
Poledwica z kurczat 30g, Pomidor 80g, Herbata 250ml
(Herbata czarna, cukier)

* alergeny :mleko,gluten,gorczyca,soja

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta cukrzycowa Wartosé kaloryczna:2191,34 Biatko:102,62 Thuszcz:57,73 Kwasy tluszczowe:18,92 Weglowodany:280,67 Cukry Proste:8,00 S6d:1054,10 Btonnik:34,00

Zacierka na mleku 300ml ( mleko, makaron zacierka),
Chleb graham 75g, Maslo 15g, Paréwka na cieplo
2szt 80g, Ketchup 30g, Satatka wiosenna 80g (salata,
pomidor, ogérek) Kawa z mlekiem 250 ml. (mleko,
Kawa)

*alergeny: mleko,gluten,gorczyca,
I1 Sniadanie :Kalafior gotowany 150g

*alergeny: mleko,gluten,

Rosol z makaronem nitki 400ml(makaron nitki, marchew, seler,
natka pietruszki, udko ¢wiartka) Udko duszone w piecu 150g,
Sos jarzynowy(marchew, seler, maka pszenna, natka
pietruszki),Mizeria z jogurtem 150g(ogorek $wiezy, jogurt
naturalny, koperek) Ryz bragzowy 150g, Kompot z owocow
mieszanych bez cukru 250ml

*alergeny: mleko, gluten, seler, gorczyca, jaja
Pod: Kefir 200g,

*alergeny: mleko

Chleb graham 75¢g, Masto 15g, Pasta z czerwonegj
soczewicy z koncentratem 60g(czerwona soczewica,
marchew, koncentrat pomidorowy, bazylia) Poledwica z
kurczat 30g, Pomidor 80g, Herbata 250ml (Herbata
czarna,)

*alergeny:mleko, gluten, gorczyca,soja

Posifek nocny: Chleb graham 30g, Masto 10g, Kielbasa
krakowska 30g

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca




Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospis na dzien czwartek 25.09.2025r.

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta latwostrawna Wartosé kaloryczna: 2114,22 Bialko:9

5,65 Tluszcz:57,69 Kwasy tluszczowe:24,92 Weglowodany: 304,85 Cukry Proste: 38,51 S6d:1796,92 Blonnik:31,16

Zacierka na mleku 300ml (mleko, makaron zacierka)
Chleb baltonowski 100g, Masto 15g, Paréwka na
cieplo 2szt 80g, Ketchup 30g, Mus z jabtka 80g, Kawa
z mlekiem 250 ml. (mleko, cukier, Kawa)

*alergeny: mleko,gluten,gorczyca,

Rosol z makaronem nitki 400ml(makaron nitki, marchew, seler,
natka pietruszki, udko ¢wiartka) Udko duszone w piecu 1509,
Sos jarzynowy(marchew, seler, maka pszenna, natka
pietruszki),Jarzynka gotowana 150g(marchew, seler, maka
pszenna) Ryz biaty 150g, Kompot z owocow mieszanych
250ml (mieszanka kompotowa, cukier)Koktajl
truskawkowy 200g(maslanka, jogurt naturalny,
truskawka, cukier)

*alergeny: mleko, gluten, seler, gorczyca,jaja,orzechy

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g, Poledwica z kurczat
509, Serek tartare 20g, Cukinia duszona z koncentratem
80g,Herbata 250ml (Herbata czarna, cukier)

*alergeny:mleko, gluten, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna mielona Wartosé¢ kaloryczna: 2194,22 Biatko:98,65 Tluszcze:57,49 Kwasy tluszczowe:24,93 Weglowodany:323,85 Cukry Proste:37,51 S6d:1796,92 Blonnik:30,16

Zacierka na mleku 300ml (mleko, makaron zacierka)
Chleb baltonowski 100g, Masto 15g Kurczak
gotowany 60g, Twarozek Haga 20g, Mus z jabtka 80g,
Kawa z mlekiem 250 ml. (mleko, cukier, Kawa)

* alergeny: mleko,gluten,gorczyca,

11 Sniadanie: Sok z marchwi 300ml

Rosol z makaronem nitki 400ml(makaron nitki, marchew, seler,
natka pietruszki, udko ¢wiartka) Potrawka z udka
150g(¢wiartka udka, marchew, seler, maka pszenna, natka
pietruszki), Jarzynka gotowana 150g(marchew, seler, maka
pszenna) Ryz biaty 150g, Kompot z owocoéw mieszanych
250ml (mieszanka kompotowa, cukier)

*alergeny:mleko, gluten, seler, gorczyca, jaja, orzechy
Pod: Koktajl truskawkowy 200g(maslanka, jogurt
naturalny, truskawka, cukier)

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g, Poledwica z kurczat
509, Serek tartare 20g, Cukinia duszona z koncentratem
80g,Herbata 250ml (Herbata czarna, cukier)

*alergeny:mleko, gluten, gorczyca,

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna niskotluszczowa Wartosé kaloryczna: 20

65,23 Balko:92,29 Tluszcze:44,51 Kwasy tluszczowe:17,15 Weglo

wodany:332,66 Cukry Proste:53,13 S6d:1701,43 Blonnik:29,08

Zacierka na mleku 300ml (mleko, makaron zacierka)
Chleb baltonowski 100g, Masto 10g Kurczak
gotowany 60g, Twarozek Haga 20g, Mus z jabtka
80g,Kawa z mlekiem 250 ml. (mleko, cukier, Kawa)

*alergeny: mleko,gluten,gorczyca,

Rosol z makaronem nitki 400ml(makaron nitki, marchew, seler,
natka pietruszki, udko ¢wiartka) Udko duszone w piecu 150g,
Sos jarzynowy(marchew, seler, maka pszenna, natka
pietruszki),Jarzynka gotowana 150g(marchew, seler, maka
pszenna) Ryz biaty 150g, Kompot z owocow mieszanych
250ml (mieszanka kompotowa, cukier)Koktajl
truskawkowy 200g(maslanka, jogurt naturalny,
truskawka, cukier)

*alergeny:mleko, gluten, seler, gorczyca, jaja

Chleb baltonowski 100g, Masto 10g Poledwica z kurczat
509, Serek tartare 20g, Cukinia duszona z koncentratem
80g,Herbata 250ml (Herbata czarna, cukier)

*alergeny:mleko, gluten, gorczyca,

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt




Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospis na dzien czwartek 25.09.2025r.

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta dzieci 2 roku zycia Wartosé kaloryczna: 1877,96 Biatko:66,83 Tluszcze:47,05 Kwasy tluszczowe:22,29 Weglowodany:230,96 Cukry Proste:47,91 S6d:1195,60 Blonnik:20,89

Zacierka na mleku 150ml ( mleko, makaron zacierka)
Chleb baltonowski 50g, Masto 10g Paréwka na
cieplo 2szt 80g, Ketchup 30g,Mus z jabtka 80g,Herbata
250ml (Herbata czarna, cukier)

*alergeny: mleko,gluten,gorczyca,

11 Sniadanie: Sok z marchwi 300ml
*alergeny: mleko,

Rosol z makaronem nitki 400ml(makaron nitki, marchew, seler,
natka pietruszki, udko ¢wiartka) Potrawka z udka
150g(¢wiartka udka, marchew, seler, maka pszenna, natka
pietruszki), Jarzynka gotowana 80g(marchew, seler, maka
pszenna) Ryz biaty 150g, Kompot z owocow mieszanych
250ml (mieszanka kompotowa, cukier)

*alergeny:mleko, gluten, seler, gorczyca, jaja

Pod: Koktajl truskawkowy 200g(maslanka, jogurt
naturalny, truskawka, cukier)
*alergeny: mleko,

Chleb baltonowski 50g, Masto 15g, Poledwica z kurczat
50g, Serek tartare 20g, Cukinia duszona z koncentratem
80g,,Herbata 250ml (Herbata czarna, cukier)
*alergeny:mleko, gluten, gorczyca,

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta dzieci duzych Wartos¢ kaloryczna: 2302,39 Biatko:97,71 Tluszcze:56,48 Kwasy tluszczowe:17,48 Weglowodany:332,5

9 Cukry Proste:47,45 S6d:1148,74 Blonnik:31,89

Zacierka na mleku 300ml (mleko, makaron zacierka)
Bulka grahamka 70g, Chleb baltonowski 30g, Masto
15¢, Parowka na cieplo 2szt 80g, Ketchup 30g, Satatka
wiosenna 80g (saftata, pomidor, ogorek) Kawa z
mlekiem 250 ml. (mleko, cukier, Kawa)

* alergeny: mleko,gluten,gorczyca,

Il Sniadanie: Sok z marchwi 300ml
*alergeny: mleko, orzechy, gluten

Rosol z makaronem nitki 400g(makaron nitki, marchew, seler,
natka pietruszki, udko ¢wiartka) Udko pieczone w piecu 150g,
Mizeria z jogurtem 150g(ogorek swiezy, jogurt naturalny,
koperek) Ryz biaty 1509, Sos jarzynowy(marchew, seler, maka
pszenna, natka pietruszki), Kompot z owocoéw mieszanych
250ml (mieszanka kompotowa, cukier)

*alcrgeny:mleko, gluten, seler, gorczyca,jaja

Pod: Koktajl truskawkowy 200g(maslanka, jogurt
naturalny, truskawka, cukier)
*alergeny: mleko,

Chleb baltonowski 70g, Chleb graham 30g, Masto 15g
Poledwica z kurczat 50g, Serek tartare 20g, Pomidor 80g,
Herbata 250ml (Herbata czarna, cukier)

* alergeny :mleko,gluten,gorczyca,

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt






