Kuchnia - Wojewédzki Szpital Zespolony
ul. Krélewiecka 146
82-300 Elblag

Rebus

PROSTE ROZWIAZANIA

Dabrowa Chotomowska, ul. Lipowa 36D, 05-123 Chotomow

Jadlospis zatwierdzony przez:

Kamil Karluto
DIETETYK

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 19.10.2025
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta podstawowa Wartosé kaloryczna:2463,50 Biatko:115,09 Tluszcze:66,17 Kwasy ttuszczowe:22,55 Weglowodany:324,27

Cukry Proste:34,79 S6d:1370,03 Blonnik:32,68

Ryz na mleku 300ml(mleko, Ryz biaty) Chleb
baltonowski 70g Chleb graham 30g, Masto 15g,
Kielbasa biata na cieplo 60g, Musztarda 30g, Suréwka
z kapusty pekinskiej z papryka 80g, Kawa z mlekiem
250ml (mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, jaja

Barszcz czerwony z/Sm 400ml ( burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, §mietana, maka
pszenna)Kotlet schabowy smazony 100g (topatka
wieprzowa, bulka tarta, maka, jaja) Surowka z marchwi i
pora 150gZiemniaki 150g , Kompot z owocoéw mieszanych
250ml( owoce mrozone, cukier ) Sok marchwiowo-
owocowy 200ml

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g Pasta z twarogu i
makereli 60g(twarég péttlusty, makrela,szczypior),
Poledwica sopocka 30g, Pomidor 80g, Herbata 250ml (
cukier, Herbata czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta cukrzycowa Wartosé kaloryczna: 2387,04 Biatko:119,33 Tluszcze:74,81 Kwasy tluszczowe:22,95 Weglowodany:294,34 Cukry Proste: 9,24 S6d:1379,10 Blonnik:32,37

Ryz na mleku 300ml(mleko, Ryz biaty) Chleb graham
75¢, Masto 15¢g, Kielbasa biala na ciepto 60g,
Musztarda 30g, Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
80g, Kawa z mlekiem 250ml ( mleko, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca , jaja

Il Sniadanie : Warzywa gotowane z dresingiem
150¢(kalafior, fasolka szparagowa, olej rzepakowy,

przyprawy)
*alergeny: mleko

Barszcz czerwony z/$m 400ml ( burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, §mietana, maka
pszenna)Schab duszony 90g (schab b/k, maka pszenna)
Suréwka z marchwi i pora 150gSos jarzynowy
100g(marchew, seler, maka pszenna) Ziemniaki 150g ,
Kompot z owocow mieszanych bez cukru 250ml ( owoce
mrozone)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Pod: Salatka grecka 150g(pomidor, ogorek $wiezy, ser
feta, oliwki, rukola, bazylia, olej rzepakowy)

*alergeny: mleko,

Chleb graham 75¢g, Masto 15g, Pasta z twarogu i
makreli 60g(twarog pétttusty, makrela szczypior),
Poledwica sopocka 30g, Pomidor 80g Herbata 250ml
(Herbata czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Chleb graham 30g, Pasztet drobiowy 40g

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca




Sniadanie
I1 Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 19.10.2025
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta latwostrawna Wartosé¢ kaloryczna:2345,03 Biatko:11

8,91Tluszcze:47,00 Kwasy tluszczowe:19,96 Weglowodany:334,94 Cukry Proste:41,67 S6d:1567,54 Blonnik:31,34

Ryz na mleku 300mi(mleko, Ryz biaty) Chleb
baltonowski 100g,, Masto 15g, Poledwica z kurczat
50g, Ser deliser 20g, Satata lodowa 80g, Kawa z
mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, jaja

Barszcz czerwony b/$§m 400ml ( burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, maka) Schab duszony 90g
(schab b/k, maka pszenna) Jarzynka gotowany
150g(marchew, seler, maka pszenna) Sos jarzynowy
100g(marchew, seler, maka pszenna) Ziemniaki 150g ,
Kompot z owocoéw mieszanych 250ml ( owoce
mrozone,cukier) Sok marchwiowo-owocowy 200ml

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Chleb baltonowski 100g,, Masto 15g, Pasta z twarogu i
mintaja 60g(twarég péttlusty, mintaja), Cukinia duszona
z koncentratem 80g, Herbata 250ml ( cukier, Herbata
czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna mielona Wartosé kaloryczna: 2273,15

Bialko:109,72 Ttuszcze:46,03 Kwasy tluszczowe:19,79 Weglowo

dany:330,79 Cukry Proste:41,16 S6d:1285,96 Blonnik:31,06

Ryz na mleku 300ml(mleko, Ryz biaty) Chleb
baltonowski 100g, Masto 15g, Poledwica z kurczat 509,
Ser deliser 20g Satata lodowa 80g, Kawa z mlekiem
250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, jaja

I1 Sniadanie: Sok marchwiowo-owocowy 300m|

Barszcz czerwony b/$m 400ml ( burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, maka) Klopsik wieprzowy z
pieca 90g (topatka wieprzowa, bulka tarta, maka, jaja)
Jarzynka gotowany 150g(marchew, seler, maka
pszenna) Sos jarzynowy 100g(marchew, seler, maka
pszenna) Ziemniaki 150g , Kompot z owocow mieszanych
250ml ( owoce mrozone,cukier)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Pod: Budyn waniliowy 200g (MLE)

*alergeny :mleko,

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g Pasta z twarogu i
mintaja 60g(twarég péttlusty, mintaja), Cukinia duszona
z koncentratem 80g, Herbata 250ml ( cukier, Herbata
czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna niskotluszczowa Wartosé kaloryczna: 2229,88 Biatko:118,21 Tluszcze:41,34 Kwasy tluszczowe:18,50 Weglowodany:330,29 Cukry Proste:44,13 S6d:1251,99 Blonnik:32,39

Ryz na mleku 300ml(mleko, Ryz biaty) Chleb
baltonowski 100g, Masto 15g, Poledwica z kurczat
50g, Ser deliser 20g, Satata lodowa 80g, Kawa z
mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, jaja

Barszcz czerwony b/$m 400ml ( burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, maka) Schab duszony 90g
(schab b/k, mgka pszenna) Jarzynka gotowany
150g(marchew, seler, maka pszenna) Sos jarzynowy
100g(marchew, seler, maka pszenna) Ziemniaki 150g ,
Kompot z owocow mieszanych 250ml ( owoce
mrozone,cukier)

Sok marchwiowo-owocowy 200ml

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Masto 10g,
Pasta z twarogu i mintaja 60g(twarog péttiusty,
mintaja), Twarozek Haga 20g Cukinia duszona z
koncentratem 80g, Herbata 250ml ( cukier, Herbata
czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt




Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospis na dzien niedziela 19.10.2025
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta dzieci 2 roku zycia Wartosé¢ kaloryczna: 1942,03 Biatko:100,66 Tluszcze:44,48 Kwasy tluszczowe:19,29 Weglowodany:275,97 Cukry Proste:42,68 S6d:1147,65 Blonnik:25,31

Ryz na mleku 150ml(mleko, Ryz biaty) Chleb
baltonowski 50g, Masto 15g, Poledwica z kurczat 50g,
Ser deliser 20g, Satata lodowa 80g, Herbata 250ml (
cukier, Herbata czarna,)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca , jaja,

I1 Sniadanie: Sok marchwiowo-owocowy 300ml

Barszcz czerwony z/$m 200ml ( burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, §mietana, maka) Klopsik
wieprzowy z pieca 90g (fopatka wieprzowa, butka tarta,
maka, jaja) Jarzynka gotowany 80g(marchew, seler,
maka pszenna) Sos jarzynowy 50g(marchew, seler, maka
pszenna) Ziemniaki 80g , Kompot z owocow mieszanych
250ml ( owoce mrozone,cukier)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Pod: Budyn waniliowy 100g (MLE)
*alergeny :mleko,

Chleb baltonowski 50g, Masto 15g, Pasta z twarogu i
mintaja 60g(twarég pélttusty, mintaja), Poledwica
sopocka 30g, Cukinia duszona z koncentratem 80g,
Herbata 250ml ( cukier, Herbata czarna,)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta dzieci duzych Wartosé kaloryczna: 2361,35 Biatko:115,16 Thuszcze:66,21 Kwasy tluszczowe:22,56 Weglowodany:328,89 Cukry Proste:38,26 S6d:1370,38 Blonnik:33,03

Ryz na mleku 300ml(mleko, Ryz biaty)Chleb
baltonowski 70g Chleb graham 30g, Masto 15¢g, Ser
761ty 209, Kielbasa biala na ciepto 60g, Musztarda 30g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 80g, Kawa z
mlekiem 250ml ( mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca , jaja

I1 Sniadanie: Sok marchwiowo-owocowy 300ml

Barszcz czerwony z/§m 400ml ( burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, §mietana, maka
pszenna)Kotlet schabowy smazony 100g (topatka
wieprzowa, butka tarta, maka, jaja) Surowka z marchwi i
pora 150gZiemniaki 150g , Kompot z owocoéw mieszanych
250ml ( owoce mrozone, cukier)

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler,jaja

Pod: Budyn waniliowy 200g (MLE)
*alergeny :mleko,

Chleb baltonowski 70g Chleb graham 30g, Masto 15g,
Pasta z twarogu i makreli 60g(twarég pétttusty
szczypior), Poledwica sopocka 30g, Pomidor 80g Herbata
250ml ( cukier, Herbata czarna, )

*alergeny: gluten, mleko, gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt
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PROSTE ROZWIAZANIA

Dabrowa Chotomowska, ul. Lipowa 36D, 05-123 Chotoméw

Jadlospis zatwierdzony przez:

Kamil Karluto
DIETETYK






