Kuchnia - Wojewodzki Szpital Zespolony
ul. Kroélewiecka 146
82-300 Elblag

Rebus

PROSTE ROZWIAZANIA

Dabrowa Chotomowska, ul. Lipowa 36D, 05-123 Chotoméw

Jadlospis zatwierdzony przez:

Kamil Karluto
DIETETYK

Sniadanie
I1 Sniadanie

Jadlospis na dzien Sobota 25.10.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Dieta podstawowa Wartosci odzywcze: Energia : 2374.01 kcal; Biatko ogotem: 94.30 g; Thuszcz: 53.37 g; Kw. thuszcz. nasycone

g; Sod: 1912.53 mg; Blonnik pokarmowy: 33.88 g;

: 21.90 g; Weglowodany ogotem: 351.42 g; Cukry proste: 52.17

Ryz na mleku 300ml (mleko, Ryz bialy), Chleb bal.70g
Chleb razowy 30g Masto 15g, Poledwica sopocka 60g,
Dzem 1szt, Ogorek $wiezy 80g, Kawa z mlekiem 250ml
(mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Brokutowa 400 ml, (ziemniaki, brokut, marchew, seler,
$mietana, maka pszenna) Gulasz wieprzowo-warzywny

2509 (topatka wieprzowa, kapusta biata, marchew, seler, cebula,
fasolka szparagowa, groszek, kukurydza, maka pszenna, olej)
Kasza orkiszowa 150g, Buraczki oprészane 150g(burak, maka
pszenna, olej), Kompot z rabarbaru i jabtka 250ml (rabarbar,
jabtko, cukier) Pomarancza 1509

*alergeny:gluten, mleko, gorczyca, seler, jaja

Chleb bal.70g Chleb razowy 30g, Masto 15g Pasta
wieprzowo-warzywna z cebula 60g(topatka b/k,
marchew, seler, cebula, musztarda) Szynka biata 30g
Pomidor 80g, Herbata 250ml (cukier, Herbata czarna)

*alergeny:gluten, mleko,gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta cukrzycowa Wartosci odzywcze: Energia : 2339.21 kcal; Biatko ogétem: 115.55 g; Ttuszcz: 57.89 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 25

Sod: 1972.08 mg; Btonnik pokarmowy: 33.26 g;

.66 g; Weglowodany ogdtem: 302.66 g; Cukry proste: 23.98 g;

Ryz na mleku 300ml (mleko, Ryz bialy), Chleb graham
75g Masto 15g Poledwica sopocka 60g, Twarozek
Haga 20g, Ogorek swiezy 80g, Kawa z mlekiem 250ml
(mleko, Kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

I1 Sniadanie: Jogurt naturalny 100g
*alergeny :mleko,

Brokutowa 400 ml, (ziemniaki, brokut, marchew, seler,
$mietana, maka pszenna) Filet drobiowy gotowany 90g(piersi z
kurczaka maka pszenna, olej) Kasza orkiszowa 150g, Sos
jarzynowy 100g (marchew, seler, maka pszenna) Suréwka z
selera i marchwi 150g kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru
250ml

*alergeny:gluten, mleko, gorczyca, seler, jaja

Pod: Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 100g

Chleb graham 75g, Maslo 15g Pasta wieprzowo-
warzywna z cebulg 60g(topatka b/k, marchew, seler,
cebula, musztarda) Szynka biata 30g Pomidor 80g,
Herbata 250ml (, Herbata czarna)

*alergeny:gluten, mleko,gorczyca

Posifek nocny: Chleb razowy 30g, Twarég 50g

*alergeny:gluten, mleko,gorczyca




Sniadanie
I1 Sniadanie

Jadlospis na dzien Sobota 25.10.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Dieta latwostrawna Wartosci odzywcze: Energia : 2286.33 kcal; Biatko ogotem: 83.75 g; Ttuszcz: 60.49 g; Kw. ttuszcz. nasycone:

Sod: 1925.06 mg; Btonnik pokarmowy: 33.53 g;

21.08 g; Weglowodany ogotem: 335.20 g; Cukry proste: 56.13 g;

Ryz na mleku 300ml (mleko, Ryz biaty), Chleb
baltonowski 100g, Masto 15g, Poledwica sopocka 60g,
Dzem 1szt, Jabtko gotowane 150g, Kawa z mlekiem
250ml (mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Brokutowa 400 ml, (ziemniaki, brokut, marchew, seler, maka
pszenna) Filet drobiowy gotowany 90g(piersi z kurczaka maka
pszenna, olej) Kasza orkiszowa 150g, Sos jarzynowy 100g
(marchew, seler, maka pszenna) Buraczki oprészane
150g(burak, maka pszenna, olej), Kompot z rabarbaru i jabtka
250ml (rabarbar, jabtko, cukier)

*alergeny:gluten, mleko, gorczyca, seler,

Chleb baltonowski 100g, Masto 15g Pasta wieprzowo-
warzywna 60g(topatka b/k, marchew, seler,) Szynka
biata 30g Pomidor parzony bez skory 80g, Herbata 250ml
(cukier, Herbata czarna)

*alergeny:gluten, mleko,gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna mielona Wartosci odzywcze: Energia : 2188.17 kcal; Biatko ogotem: 82.07 g; Ttuszcz: 46.50 g; Kw. ttuszcz. nas

45.13 g; S6d: 1496.06 mg; Btonnik pokarmowy: 32.49 g;

ycone: 17.06 g; Weglowodany ogotem: 336.13 g; Cukry proste:

Ryz na mleku 300ml (mleko, Ryz bialy),Chleb
bal.100g Masto 15¢g, Poledwica sopocka 60g, Dzem
1szt, Jabtko gotowane 150g, Kawa z mlekiem 250ml
(mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

I1 Sniadanie: Biszkopty 30g
*alergeny :mleko, gluten,

Brokutowa 400 ml, (ziemniaki, brokut, marchew, seler, maka
pszenna) Potrawka drobiowa z piersi 150g(piersi z kurczaka,
marchew, seler, mgka pszenna, olej) Ziemniaki 150g, Buraczki
oproszane 150g(burak, maka pszenna, olej), Kompot z rabarbaru i
jabtka 250ml (rabarbar, jabtko, cukier)

*alergeny:gluten, mleko, gorczyca, seler, jaja

Pod: Budyn waniliowy z cukrem 200g

*alergeny: mleko

Chleb bal.100g, Masto 15g Pasta wieprzowo-warzywna
60g(fopatka b/k, marchew, seler,) Szynka biala 30g
Pomidor parzony bez skory 80g, Herbata 250ml
(cukier,Herbata czarna)

*alergeny:gluten, mleko,gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta latwostrawna niskotluszczowa Wartosci odzywcze: Energia : 2272.12 kcal; Biatko ogétem: 111.64 g; Tiuszcz: 36.57 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 13.49 g; Cholesterol: 182.70 mg;
Weglowodany ogotem: 358.59 g; Cukry proste: 58.63 g; S6d: 1817.16 mg; Btonnik pokarmowy: 32.49 g;

Ryz na mleku 300ml (mleko, Ryz biaty), Chleb
baltonowski 100g, Masto 10g, Poledwica sopocka 60g,
Dzem 1szt, Jabtko gotowane 150g, Kawa z mlekiem
250ml (mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

Brokutowa 400 ml, (ziemniaki, brokut, marchew, seler, maka
pszenna) Filet drobiowy gotowany 90g(piersi z kurczaka maka
pszenna, olej) Kasza orkiszowa 150g, Sos jarzynowy 100g
(marchew, seler, maka pszenna) Buraczki oproszane
150g(burak, maka pszenna, olej), Kompot z rabarbaru i jabtka
250ml (rabarbar, jabtko, cukier)

*alergeny:gluten, mleko, gorczyca, seler,

Chleb baltonowski 100g, Masto 10g Pasta wieprzowo-
warzywna 60g(topatka b/k, marchew, seler,) Szynka biata
30g Pomidor parzony bez skory 80g, Herbata 250ml
(cukier,Herbata czarna)

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

*alergeny:gluten, mleko,gorczyca




Sniadanie
I1 Sniadanie

Jadlospis na dzien Sobota 25.10.2025

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Dieta dzieci 2 roku zycia Wartosci odzywcze: Energia :
proste: 58.45 g; Sod: 1678.51 mg; Btonnik pokarmowy: 27.04 g;

2171.10 kcal; Biatko ogotem: 76.07 g; Ttuszcz: 40.42 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 15.34 g; Weglowodany ogdtem: 342.27 g; Cukry

Ryz na mleku 300ml (mleko, Ryz bialy),Chleb bal.50g
Masto 15¢, Poledwica sopocka 60g, Twarozek Haga
20g, Jabtko gotowane 150g, Herbata 250ml (cukier,
Herbata czarna,)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

11 Sniadanie: Sok owocowy 200

Brokutowa 200 ml, (ziemniaki, brokut, marchew, seler,
$mietana, maka pszenna) Potrawka drobiowa z piersi
150g(piersi z kurczaka, marchew, seler, maka pszenna, olej)
Ziemniaki 80g, Satatka z buraczkoéw 80g, Kompot z rabarbaru i
jabtka 250ml (rabarbar, jabtko, cukier)

*alergeny:gluten, mleko, gorczyca, seler,

Pod: Budyn waniliowy z cukrem 200g
*alergeny :mleko,

Chleb bal.50g, Masto 15g Pasta wieprzowo-warzywna
60g(fopatka b/k, marchew, seler,) Szynka biala 30g
Pomidor parzony bez skory 80g, Herbata 250ml
(cukier,Herbata czarna)

*alergeny:gluten, mleko,gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Dieta dzieci duzych Wartosci odzywcze: Energia : 2384.96 kcal; Biatko ogotem: 91.04 g; Ttuszcz: 57.24 g; Kw. ttuszcz. nasycone:

Sod: 1982.88 mg; Btonnik pokarmowy: 33.35 g;

23.40 g; Weglowodany ogotem: 342.44 g; Cukry proste: 55.77 g;

Ryz na mleku 300ml (mleko, Ryz biaty), Chleb bal.70g
Chleb razowy 30g Masto 159, Poledwica sopocka 60g,
Dzem 1szt, Ogorek $wiezy 80g, Kawa z mlekiem 250ml
(mleko, cukier, Kawa zbozowa)

*alergeny :mleko, gluten, gorczyca

11 Sniadanie: Sok owocowy 200

Brokutowa 400 ml, (ziemniaki, brokut, marchew, seler,
$mietana, maka pszenna) Gulasz wieprzowo-warzywny

2509 (topatka wieprzowa, kapusta biata, marchew, seler, cebula,
fasolka szparagowa, groszek, kukurydza, maka pszenna, olej)
Kasza orkiszowa 150g, Buraczki oprészane 150g(burak, maka
pszenna, olej),Kompot z rabarbaru i jabtka 250ml (rabarbar,
jabtko, cukier)

*alergeny:gluten, mleko, gorczyca, seler, jaja

Pod: Budyn waniliowy z cukrem 200g
*alergeny :mleko,

Chleb bal.70g Chleb razowy 30g, Maslo 15g, Pasta
wieprzowo-warzywna z cebula 60g(topatka b/k,
marchew, seler, cebula, musztarda) Szynka biata 30g
Pomidor 80g, Herbata 250ml (cukier,Herbata czarna)

*alergeny:gluten, mleko,gorczyca

Posifek nocny: Mus owocowo-warzywny 1szt

Kuchnia - Wojewoddzki Szpital Zespolony
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Rebus

PROSTE ROZWIAZANIA

Dabrowa Chotomowska, ul. Lipowa 36D, 05-123 Chotoméw

Jadtospis zatwierdzony przez:

Kamil Karluto
DIETETYK









